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A MENEKÜLTEK 

 

Bibliatanulmányok 

Írta Marike Blok 

 

Megjelent a Relief Fund Refugees nevű kezdeményezéssel együttműködő szervezetek 

számára: 

Gave 

HOE 

Gzb 

Diaconaat CGK 

Verre Naasten 

 

Bevezetés 

Napjainkban világszerte több mint 60 millió menekültet tartanak számon; sokukat a háborúk, az 

erőszak és az elnyomás kényszerít menekülésre. Emberek tömegesen hagyják el otthonukat, 

országukat, átutazva a világot, egy jobb és biztonságosabb élet reményében. Mindez a mi életünket 

sem hagyja érintetlenül; nem csak a médián keresztül, de lakóhelyünk közelében is találkozhatunk 

velük.  

A következő három, gyakorlat-orientált bibliatanulmány elősegíti a problémáról való beszélgetést, 

feltárja Isten igei útmutatását a téma kapcsán, valamint segít a tanultak gyakorlatba való 

átültetésében. 

Megjegyzés: A bibliatanulmányok nem fedik le egészében a témához kapcsolódó összes kérdéskört. 
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Első alkalom – Mi értékes Isten szemében? 

1. Bevezetés 

 

Mire gondolsz, amikor meghallod vagy olvasod a ’menekült’ szót? Mit érzel?  

Találkoztál-e  már menekülttel? Oszd meg tapasztalataidatt a csoporttal. 

 

2. Miért hagyják el az emberek otthonukat és hazájukat? 

 

Az emberek  különböző okok miatt menekülhetnek, ahogy ez igaz a bibliai történetek 

szereplőire is. 

 

Olvassák közösen: 

2 Mózes 2:1-12, 15 | Ruth 1:1-2 | 1 Sámuel 22:1-2 | 1 Királyok 17:2 | Ap. Csel 8:1 

 

Az előző szakaszokhoz kapcsolódóan: 

- Ki az, aki menekül? 

- Mi az oka a menekülésének? 

Az előző okok közül mik azok, amik miatt napjaink menekültjei is otthonuk elhagyására 

kényszerülnek? 

3. Isten gyűlöli az igazságtalanságot 

 

A menekültek igen gyakran háborúk, diktatúrák, üldöztetések és hátrányos 

megkülönböztetésük miatt hagyják el otthonukat. A menekültválság is egy átfogó 

igazságtalan rendszer része.  

 

Ámósz 5:10-13, Zsoltárok 98:9 Hogyan válaszol Isten az igazságtalanságra? 

Ámósz 5:14-15, Mikeás 8:6 Hogyan kellene nekünk válaszolni az igazságtalanságra? 

Máté 5:6-7 Mit ígér Isten azoknak, akik az igazságosság előmozdításán fáradoznak? 
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4. Isten mindent helyreállít  

 

Isten azt kéri tőlünk, hogy álljunk ki az igazság mellett, még akkor is, ha nem tudunk 

megoldást kínálni a világ összes igazságtalanságára. Jelenések 21:1-4 Mit tesz Isten azért, 

hogy újjáteremtse a világot? 

Egy nap Isten visszaállítja a békét és igazságot a teremtett világában; helyreállító munkája 

már elkezdődött. A világtörténelem során már számos alkalommal megmutatta, hogy gondot 

visel népéről.  

 

A következő részekben azt vizsgáljuk meg, hogy miként mutatta meg Isten az Ő gondviselését 

az otthonukat elhagyók számára, akik jövevényként és idegenként éltek egy idegen 

országban. 

 

5. Isten gondot visel a jövevényekről – Ószövetség 

 

Vessünk egy pillantást azokra a nevekre, amelyeket 2. pontban feltett kérdésre válaszul írt le. 

Hogyan nyilvánította ki Isten az ő gondoskodását ezen emberek felé? 

Hogyan viselt gondot Isten az idegenekről az 5 Mózes 10:17-19 és a Zsoltárok 146:7-9 

alapján? 

 

A Bibliában a jövevényeket gyakran ugyanolyan minőségben említik, mint az özvegyeket és az 

árvákat. Mi lehet ennek az oka? 

 

Isten gyakran visel gondot más embereken keresztül 

 

Az idegenekről számos alkalommal említést tesznek a törvények az Ószövetségben. Ezek az 

idegenek Izrael területén éltek, de nem voltak izraeliták. Saját jogaik és kötelezettségeik 

voltak Izraelben.  

 

Készíts egy listát az alábbi szakaszok alapján ezekről a jogokról és kötelezettségekről: 
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5 Mózes 1:16-17 | 5 Mózes 16:11 | 5 Mózes 24:14-15, 17-19 | 5 Mózes 26:12 | 3 Mózes 

19:33-34 |3 Mózes 25:35 | 4 Mózes 35:15 | Jeremiás 22:1-5 

Mely jogok és kötelezettségek jelentettek az Ön számára újdonságot?  

 

5 Mózes 27:9 és 28: 1-2: Hogyan mutatják meg ezek a szakaszok azt, hogy Isten komolyan 

veszi a parancsolatait, amelyekben a jövevényekről való gondoskodásra hív? 

 

6. Isten gondot visel a jövevényekről - Újszövetség 

 

Az Újszövetségben nincsenek külön törvények az idegenekre vagy menekültekre nézve. De 

számos tanítás szól a felebarátunkhoz fűződő kapcsolatról. Jézus arra hív minket, hogy 

családunkon és közeli barátainkon túl, messzebbre tekintve, másokat is lássunk meg 

környezetünkben. 

 

Máté 5:43-48: Jézus szerint hogy lehetünk a mennyei Atyánkhoz hasonló gyermekek? 

Ahogy mennyei Atyja, Jézus sem csak a ’testvéreit’ szerette.  

Mely idegenek, sőt ellenségek felé mutatta meg Jézus az Ő gondoskodását? Készítsünk 

közösen egy listát róluk! 

 

Isten gyakran visel gondot más embereken keresztül 

Jézus komolyan veszi azt, ahogyan az idegenekről gondoskodunk. Mit mond erről Máté 

25:34-36? Mit jelent az Ön számára ez az igevers a menekültekhez való hozzáállásra nézve? 

 

7. Lezárás 

 

1 Mózes 1:27, Zsoltárok 8:5, Zsoltárok 139:14: Minek nevezik ezek az igeversek az embert? 

Isten hogyan értékeli az embereket?  

 

8. Tervünk 
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Ki Ismer olyan szervezetet vagy személyt, akik segítik a menekülteket a saját hazájában vagy 

közösségében? 

A  következő találkozásunkig mindenki, gyűjtsön információkat ezekről a szervezetekről és 

személyekről! 

Mit tesznek a menekültekkel vagy a menekültekért? Szükségük van támogatásra vagy 

segítségre? 

Mindenki készüljön fel az összegyűjtött információk megosztására a következő alkalommal! 

 

Az alkalom végén imádkozzanak közösen azért, hogy Isten adjon nyitott szemeket és füleket, 

hogy tudatosuljon a menekültek helyzete és a segítség, amit mások felajánlanak és amire 

még szükség van. 

 

Második alkalom – Hogyan fogad be Isten? 

 

Az első alkalom után 

Kinek  milyen információkat  sikerült szereznie a közösségében, országában működő, 

menekültekkel foglalkozó szervezetekről és személyekről? Mit tesznek ezek a szervezetek 

vagy egyének? Szükségük van segítségre, és ha igen, konkrétan mire? 

 

1. Bevezetés  

Mindenki szeretne tartozni valahova. 

Osszátok meg egymással: Ki élt át már olyan szituációt, amikor sehova sem tartozott, 

amikor idegennek érezte magát? Mit érzett akkor? 

2. Idegenek a földön  

Isten megparancsolta Ábrahámnak, hogy hagyja el hazáját és családját. Kánaánba, az 

ígéret Földjére költözött, de volt állandó lakozása ott. 

 

1 Mózes 23:2-4, Zsidókhoz írt levél 11:8-10: Ábrahám milyen értelemben volt idegen 

(jövevény)? Isten mire akarta őt tanítani ezáltal? 
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Zsidókhoz írt levél 11:13-16: Mi segítette Ábrahámot és a többieket, akiket a bibliai 

szakasz említ, hogy idegenként/jövevényként éljenek a földön?  

Össze kellene vetni a saját helyzetünket Ábraháméval? Ha igen miért, ha nem, miért 

nem?  

A Filippi 3:20 szerint: Keresztényként hol van a mi állampolgárságunk?  

 

Mi volt Isten öröktől fogva a Zsoltárok 90:1 szerint? 

Máté 11:28: Mit ígért Isten a hozzá menekülőknek? 

 

3. Isten áldása idegeneken keresztül 

 

József az emberkereskedelem áldozataként, akarta ellenére került el Egyiptomba. 

1 Mózes 39:5-6: Miként lett Potifár házában József áldássá?  

1 Mózes 41:56-57: Később hogyan vált ő Egyiptom áldásává? 

 

A fiatal izraeli kisleányt, aki az arám (szír) hadseregparancsnok, Naámán feleségének a 

szolgálóleánya volt, akarata ellenére fogták el.  

2 Királyok 5:2-3 Hogyan vált a lány áldássá Naámán számára? 

 

Ebed-Melek Jeremiás próféta idejében a júdeai királyi palotában volt udvarnok. Núbiából 

(a mai Észak-Szudán vagy Dél-Egyiptom) származott.  

Jeremiás 38:8-13: Hogyan lett az udvarnok Jeremiás számára áldássá? 

 

Jézus a Mennyből jött közénk a földre. Önként jött, de rengeteg mindent adott fel ezért:  

idegen/jövevény volt és menekült. Lukács 2:6-7, Máté 2:13-14, Filippi 2:6-7. 

 

János 3:16: Milyen áldásban részesült a világ azzal, hogy Jézus a mennyből a földre szállt 

alá? 
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Zsidókhoz írt levél 13:2 Éreztél-e  már olyat, hogy  többet kaptál a vendégeidtől annál, 

amit adtál számukra? Oszd meg tapasztalataidat a csoporttal! 

 

Gondolj vissza Jézus szavaira a Máté 25:34-40-ben (lásd 1.4. pont)! 

Megláttad már  Jézust valakiben, aki éhezett, szomjazott, meztelen, beteg, bebörtönzött 

vagy idegen volt?  

Oszd meg tapasztalataidat a csoporttal! 

 

Beszéljétek meg közösen: 

- Hogyan lehetnek áldássá társadalmunk számára a menekültek? 

- Hogyan lehetnek áldássá egyházunk/egyházaink számára a menekültek? 

 

4. A vendégszeretet gyakorlása 

 

A Rómabeliekhez írt levél 12. részében Pál apostol arra ösztönzi és tanítja olvasóit, hogy 

éljenek istennek tetsző életet, ami a jóhoz ragaszkodva megegyezik Isten akaratával.  

 

Róma 12:1: Mi motiválja a keresztényeket arra, hogy helyes életet éljenek?  

Mit jelent az ’irgalom’ szó? Ismer erre más szinonimákat?  

 

A Róma 12:9-12 alapján páronként készítsetek egy listát az igehelyben található 

tevékenységekről. 

A felsorolt útmutatások közül melyik érintett (meg) leginkább és miért? 

 

Róma 12:13: A vendégszeretet nem magától értetődő, hanem olyasvalami, amit 

kialakíthatunk magunkban. 

Beszéljétek meg közösen: 

- Ki hogyan tudja megerősíteni a vendégszeretet önmagában? 

- Az egyházad hogyan tudná ugyanezt előmozdítani? 
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A vendégszeretet a másik befogadása, otthonunk és tulajdonunk megosztása másokkal. 

Mit mond az 1 Korinthus 4:7 a tulajdonlásról? 

 

5. Tervünk 

 

 3-4 fős csoportokban nézzék meg újra a Róma 12-ben leírt tevékenységeket. 

 Van azon a listán valami, amit te tehetsz azért, hogy a menekültek úgy érezzék, hogy 

befogadják őket az közösségben? 

 Írj egy rövid cselekvési tervet a következő hétre, például 

 ’Ezen a héten megiszom egy kávét egy menekülttel.’ 

 ’Gyűjtést szervezek egy menekültekkel foglalkozó szervezet számára’ 

 ’Képeslapot küldök a közösségünkben menekülteket/menedékkérőket foglalkozó 

befogadó központnak’ 

 Hogyan tudnák egymást segíteni vagy hogyan tudnának együtt dolgozni 3-4 fős 

csoportokban? 

Imádkozzatok egymásért és a tervekért! 

 

 

Harmadik alkalom – Isten nevében befogadni másokat  

 

A második alkalom után 

 

Sikerült teljesíteni egyénileg vagy csoportosan az előző alkalommal megfogalmazott 

terveket? 

Mit tapasztaltál? Szembesültél valamilyen akadállyal a terv kivitelezése során? 

Oszd meg tapasztalataidat. Imádkozzatok közösen és adjatok hálát azokért az 

emberekért, akikkel találkoztatok. 
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1. Bevezetés 

 

Azok a menekültek, akikkel találkozunk, igen gyakran nehéz időszakon mennek 

keresztül. Sokuk szenved az erőszak és a háború emlékeitől, a családjuk és a 

tulajdonuk hátrahagyása miatti fájdalomtól, a bizonytalan és veszélyes út miatti 

félelemtől. 

Ha menekültekkel találkozunk, szenvedéssel és gyakran reménytelenséggel 

szembesülünk.  

Dávid számos különböző zsoltárában leírja, hogy milyen érzés volt az erőszak elől 

menekülnie. 

Zsoltárok 56:1-3: Hogy írja le Dávid a helyzetet? 

Zsoltárok 56:9-10 Isten nem oldotta meg azonnal Dávid problémáit. Mit tett Isten? 

 

2. Isten irántunk való szeretete 

Ahogy a második alkalommal láttuk, mi is tudunk a menekültekkel azonosulni, mert 

szintén ’idegenek/jövevények vagyunk a földön’.  

Mindazonáltal, a menekültek idegensége és mássága rossz érzést válthat ki belőlünk.  

 

Felismerted-e a kényelmetlenség vagy akár félelem érzését önmagadban? 

Ismersz olyanokat, akik hangot adnak szorongásuknak vagy félelmüknek a 

menekültekkel való találkozás vagy a róluk való beszélgetés alatt? 

 

Ézsaiás 43:1-7: Mi az üzenete ennek az igeszakasznak; hogyan mutatja meg Isten 

Izrael iránti szeretetét? 

Mindaz, amit Isten igéje által Izraelnek elmond, vajon nyújthat számunka 

biztonságérzetet, megerősíthet, amikor veszélyben érezzük magunkat és félünk? 

Melyik mondat vagy szó az, amelyik leginkább megérint , vagy hatással van  rád? 

Miért? 

 

1 János 4:9-12, 19. Olvassa a csoport közösen ezt az igeszakaszt, majd két-három 

fős csoportban osszák meg egymással, hogy mit jelent számukra ez igei részlet. 
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Mások felé megnyilvánuló szeretetünk és könyörületességünk Isten irántunk való 

szeretetében és könyörületességében gyökerezik. Isten szeretete feltétel nélküli. Ez 

az örömhír! 

Beszéljék meg, hogyan nyilvánul meg az evangélium abban a menekültekkel való 

törődésben! 

 

3. A mi szeretetünk a menekültek iránt 

Szeretetünket kifejezésre juttathatjuk feléjük 

A, imádsággal 

B, vigasztalással 

C, konkrét segítséggel 

 

A, Imádság 

Imádság önmagamért  

Kérjük el Istentől a szeretetet és bölcsességet, amikor a menekültválságra adunk 

választ  

Mire van szükséged, mit kérhetsz Istentől ahhoz, hogy megfelelő választ adhass a 

menekültválságra? Lehetőleg ezt mindenki írja le egy papírra. 

 

Imádság az ellenségeimért 

Az elnyomó politikai rendszerekre, erőszakos csoportokra, emberkereskedőkre 

gyakran ellenségként tekintünk.  

A menekülteket néha szintén ellenségként, vagy országunkat és jólétünket fenyegető 

emberekként bélyegzik meg. 

Mások azt tekintik ellenségüknek, aki a sajátjuktól eltérő (politikai) állásponton van a 

menekültekkel/migránsokkal kapcsolatban.  

A társadalmon belül az emberek úgy érezhetik, hogy eltérő véleményük súlyosan 

megosztja őket.  

Máté 5:43-48 és a Példabeszédek 25:21-22: Mit tanítanak ezek a versek 

számunkra? 
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Tudsz olyan Bibliai példát mondani, aki ezt tette? 

Hogy ültette át Jézus ezt a gyakorlatba? Lukács 23:34, 1 Timóteus 1:12-13. 

 

Ellenségei közül kikért fogsz imádkozni? Nevezd meg, jegyezd meg  őket. 

 

Imádság  a hatóságokért 

1 Timóteus: 2:1-4 Kiért kéri Pál, hogy imádkozzanak? 

2. vers: Miért kéri Pál ezeket az imákat? 

3-4. vers: Miért fontosak ezek az imádságok Istennek? 

 

Készíts egy listát azoknak a (globális) vezetőknek és hatóságoknak a nevével, akikért 

imádkozni fogsz, hogy  a menekültválságban méltón töltsék be  szerepüket.   

 

B. Vigasztalás 

Előfordult már hogy valaki hathatós vigasztalást nyújtott számodra? Hogy sikerült ezt 

elérned? 

Előfordult már veled, hogy valaki sikertelenül vagy kellemetlen módon próbált 

vigasztalni? Hogy történt ez? 

 

Közösen készítsetek egy listát: 

- Milyen vigasztalás esik jól az embernek? 

- Milyen vigasztalás nem esik jól az embernek? 

Meghallgatni valakit és vigasztalást nyújtani nem egyszerű. A menekültekre nézve 

számos járulékos akadály áll a vigasztalás útjába, úgy mint a nyelvi akadály, a 

pszichológiai traumák és a bizalmatlanság. 

Isten igéjével is tudunk vigasztalni, főleg ha keresztényekről van szó. 

Jól ismert Bibliai részek, amik segíthetnek a vigasztaló szavak tolmácsolásában: 

Zsoltárok 23., a Zsoltárok 103:8-9 és a Jelenések 21:3-4  

Ismersz-e olyan Bibliai részt, ami megvigasztalhat egy menekültet? Állítsatok a 

csoportban össze közösen egy listát! 
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C. Segítség 

Kaptál valaha, valakitől segítséget? Hogy történt? Könnyű volt elfogadni a 

segítségnyújtást? 

Közösen készítsetek egy listát: 

- Milyen segítségnek örülünk? 

- Milyen segítségnek nem örülünk? 

 

Az irgalmas samaritánus hogyan segített? (Lukács 10:25-37) 

Mit tanulhatsz abból, ahogy ő segített? Van valami, amit másként tettél volna? 

 

Ne feledd: Nem vehetjük a vállainkra a világ összes gondját, legalábbis egyedül 

biztosan nem. Fontos, hogy tisztában légy a lehetőségeiddel, a határaiddal és hogy 

csapatként együtt tudj dolgozni másokkal. 

 

4. Terveink 

 Olvassuk el közösen az 1 Korinthus 15:58-t. 

 Mit tudsz te, a gyülekezeted és az egyházad tenni annak érdekében, hogy az 

elkövetkezendő hónapok alatt kifejezzétek szereteteteket a menekültek felé 

imádságon, vigasztaláson és segítségnyújtáson keresztül? Írjátok le a tervét. 

 Gondolkodj el azon, hogy Isten mit tud véghezvinni a terveiden keresztül. Írj  le 

egy olyan remélt változást, amiért Isten kegyelmében bízva imádkozni fogsz 

az elkövetkezendő hónapban. 

 Imádkozzatok közösen azokért az emberekért, akinek neveit a mai alkalom 

során leírtátok. Imádkozzanak bátorságért és hűségért, hogy 

megvalósíthassák a tervüket, és hogy az változást hozzon Isten dicsőségére! 
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Bibliatanulmányozás 

MENEKÜLTEK 

 

Útmutatás csoportvezetőknek 

 

Köszönjük, hogy a menekültekkel kapcsolatos három bibliatanulmányt, vagy azoknak 

egyikét  megbeszéltétek.  

 

Az egyes alkalmak leírása kis, illetve közepes létszámú csoportok számára készültek. A 

résztvevőknek nincs szükségük előzetes speciális (bibliai) ismeretekre vagy 

menekültekkel való korábbi tapasztalatokra.  

Az egyes alkalmakon felvetett kérdések vagy olyan bibliaversekre vonatkoznak, 

amelyeket közösen olvashatunk el, vagy a résztvevők személyes élményein, 

tapasztalatain alapulnak.  

A bibliatanulmányok célja, hogy közösen tanuljunk a Bibliából és egymástól. 

 

A csoportvezető feladata, hogy a résztvevőket ösztönözze az eszmecserében való aktív 

részvételre, valamint segítse őket a rendelkezésre álló időn belül a csoportokat az egyes 

alkalmakra kijelölt feladatok elvégzésében. 

 

A következő útmutató az előzőekhez nyújt támpontokat: 

 A csoportvezető által feltett kérdések gyakran hasznosabbak a tanulási 

folyamatra nézve, mint a csoportvezető által megadott válaszok. 

 Adj időt a résztvevőknek a válaszadás előtt 

 Amennyiben szükséges fogalmazzuk újra a kérdést vagy tegyünk fel kiegészítő 

kérdéseket: ’Tudna mondani egy példát? Tudná kicsit konkretizálni? 

 Amikor valamely résztvevő megválaszolt egy kérdést kérdezzük meg: ’Ki az, aki 

szeretne még hozzáfűzni valamit?’ 
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 A tanulmányokban számos kérdés a résztvevők személyes élményeire 

vonatkozik. Próbálj meg teret adni az összes résztvevő élménybeszámolójára. 

 Bátoríts  megszólásra azokat, akik nehezen szólalnak meg, és mérsékeld a 

hangadókat. Elképzelhető, hogy javasolt néhány kérdést kisebb csoportokban, 

vagy párban átbeszélni, hogy többen és könnyebben meg tudjanak nyílni. 

 Légy tekintettel az időkorlátra. Határozott, de udvarias módon állítsd le az 

elhúzódó beszélgetéseket vagy azokat, amik eltérnek a témától. Például: ’Ez egy 

igazán fontos kérdés, legközelebb beszélgethetünk róla. Most pedig folytassuk 

onnan, hogy…’. 

 A csoportos beszélgetések végén foglald össze a résztvevők gondolatait. Nem 

mindig szükséges, hogy közös következtetést vonjanak le a végén. Nyugodtan 

mondhatod például, hogy ’Beszéltünk erről….valakik ezt gondolták, míg mások 

ezt mondták…’ és haladjatok tovább a következő bekezdésre vagy kérdésre.  

Forrás:  Marike Blok: Bible Studies Refugees, 2016. 

Fordította: László Lilla , átnézte Balogh Barnabás 


