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Plan pour l’école du Dimanche 
 

De 5 à 10 ans 

Dans cette section, nous proposons une sélection d’activités qui peuvent être utilisées 
durant le culte ou lors de la rencontre du groupe de jeunes en semaine.  

 

Leçon - (10-15 minutes) 
 
• Objectif  

Aider les enfants à comprendre ce qu’est un réfugié, l’amour de Dieu pour les réfugiés, 
et ce qu’Il attend de nous : être Ses pieds et ses mains envers eux. 
 

• Verset à retenir  
« Lequel de ces trois te semble avoir été le prochain de celui qui était tombé au milieu 
des brigands ? ». « C'est celui qui a agi avec bonté envers lui », répondit le professeur 
de la loi. Jésus lui dit [donc] : « Va agir de la même manière, toi aussi. » » - Luc 10.36-
37 
 

• Question d’ouverture 
Quand vous partez en voyage avec votre famille, que préparez-vous avant de quitter la 
maison ? Qu’avez-vous besoin d’emporter avec vous ? 

(Laissez du temps pour les réponses.) 

 

Oui, il y a beaucoup de choses que vous et votre famille devez faire avant de partir en 
voyage. Il faut préparer ses bagages, ses habits, sa brosse à dents, ses peluches, et vérifier 
que toutes les lumières sont éteintes avant d’être prêt à quitter la maison. 
 
Avez-vous déjà dû quitter votre maison très rapidement et sans avoir la possibilité 
d’emporter toutes vos affaires ? Peut-être, vous vous êtes réveillés en retard, vous êtes 
partis vite et avez oublié quelque chose pour l’école. Vous rappelez-vous ce que vous avez 
oublié ? 
 
(Laissez du temps pour les réponses, et sentez-vous libre de partager une petite histoire 
personnelle quand vous avez oublié des affaires pour un voyage ou votre travail.)  
 
Cela peut vraiment gâcher notre voyage ou notre journée quand nous oublions quelque 
chose. Votre instituteur peut être fâché après vous si vous ne rendez pas votre devoir, ou 
alors vous devrez peut-être retourner chercher ce que vous avez oublié et vous serez 
vraiment très en retard. Cela peut être très frustrant mais même si nous avons gâché notre 
journée, nous pouvons en général trouver une solution, et nous savons que nous pourrons 
rentrer à la maison et retrouver toutes nos affaires. 
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Avez-vous déjà entendu le mot « réfugié » ? Savez-vous ce qu’il veut dire ? 
(Laissez du temps pour les réponses) 
 
Un réfugié est une personne qui a été forcée de quitter sa maison car elle ne peut plus 
vivre là en sécurité. Ce peut être à cause de la guerre, de la persécution ou d’autres types 
de dangers. Cela signifie que beaucoup de familles ont dû partir en laissant presque toutes 
leurs affaires et quitter leur maison très rapidement. Très souvent, elles ont dû marcher 
des kilomètres et des kilomètres donc elles ne pouvaient pas prendre de valises avec tout 
ce qu’elles voulaient. Ces familles quittent leur maison sans savoir où elles vont, mais en 
sachant qu’elles ne peuvent plus rester chez elles. 
Savez-vous qu’il y a aujourd’hui dans le monde 65 millions de personnes qui ont été 
forcées de quitter leur maison ? Et plus de la moitié de ces personnes sont des enfants 
comme vous ?  
 
Que ressentiriez-vous si vous deviez quitter votre maison à cause du danger, sans savoir ce 
qu’il va arriver, à vous, votre famille et vos amis ? 
(Par exemple : sans défense, désespéré, triste, en colère, etc) 
 
Oui, toutes ces réponses sont justes. Il y a beaucoup d’émotions que les réfugiés doivent 
ressentir quand ils quittent leur maison, et encore plus sur leur chemin vers la sécurité. 
 
Bien sûr, la plupart d’entre nous n’ont jamais eu à vivre cette situation, mais savez-vous 
que Jésus a lui aussi été un réfugié ? 
OUI ! Quelqu’un se souvient-il qui a voulu tuer Jésus quand il est né ? Le roi appelé Hérode 
était très jaloux de Jésus, et il avait peur qu’il soit plus puissant que lui, alors il a voulu le 
tuer. C’est pour cela qu’un ange a dit à Joseph, le père de Jésus, en songe de s’enfuir 
loin. Pouvez-vous lire Matthieu 2.13-15 pour moi ? 
 
« Lorsqu'ils furent partis, un ange du Seigneur apparut dans un rêve à Joseph et dit : 
«Lève-toi, prends le petit enfant et sa mère, fuis en Egypte et restes-y jusqu'à ce que je 
te parle, car Hérode va rechercher le petit enfant pour le faire mourir. » Joseph se leva, 
prit de nuit le petit enfant et sa mère et se retira en Egypte. Il y resta jusqu'à la mort 
d'Hérode, afin que s'accomplisse ce que le Seigneur avait annoncé par le prophète : J'ai 
appelé mon fils à sortir d'Egypte. » (Matthieu 2.13-15) 
 
C’est vraiment incroyable d’avoir un Sauveur comme Jésus qui sait ce que c’est d’être un 
réfugié ! Nous avons vraiment un Dieu qui sait ce que nous ressentons et vivons chaque 
jour. 
 
Que pensez-vous que Dieu ressent par rapport aux millions de personnes dans le monde 
forcées de quitter leur maison ?  
Dieu les aime, Il veut qu’ils trouvent refuge, et Il les voit !  
 
Que pensez-vous que Dieu attend de nous dans cette situation ? Il nous appelle Ses 
enfants, Ses mains et Ses pieds. 
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Faites un brainstorming des idées avec les enfants, et laissez-les partager ce qu’ils 
pourraient faire en tant qu’enfants et ce que l’église devrait faire selon eux. 
 
Toutes ces idées sont fantastiques ! Finissons avec une autre histoire. Vous rappelez-vous 
l’histoire du Bon Samaritain ? (Résumez l’histoire rapidement en utilisant Luc chapitre 10, 
ou bien si les enfants s’impatientent et que vous avez le temps, faites-les jouer la 
parabole.) 
 
Les réfugiés sont nos prochains et nous sommes appelés à avoir de la compassion pour eux 
et à les aimer. C’est pour cela que le verset à retenir pour aujourd’hui est : 
 
« Lequel de ces trois te semble avoir été le prochain de celui qui était tombé au milieu des 
brigands ? ». « C'est celui qui a agi avec bonté envers lui », répondit le professeur de la loi. 
Jésus lui dit [donc] : « Va agir de la même manière, toi aussi. » » Luc 10.36-37 

 

Prière   
 
Jésus, merci car tu sais ce que c’est d’être un réfugié. Nous te remercions car tu vois 
chaque personne qui a peur, qui est triste ou qui cherche désespérément la sécurité en ce 
moment. Nous te prions que tu les réconfortes car toi seul peut apporter le vrai 
réconfort. Entoure-les de tes bras forts, et montre-leur ton amour et ta grâce 
maintenant. Saint-Esprit, nous te demandons de nous aider à aimer nos voisins réfugiés. 
Rappelle-nous de prier, et utilise-nous comme tes pieds et tes mains dans ce monde. Nous 
prions pour la paix, pour que les guerres cessent et pour que ton règne vienne sur la terre 
comme au ciel. Nous t’aimons Jésus ! Amen 

 

Activités  
 

• Construire un abri de fortune 
Divisez les enfants en groupe de deux ou trois. Donnez à chaque groupe des boîtes en 
carton, des attaches, du gros ruban adhésif et des ciseaux. Chaque groupe a 
approximativement 10 minutes pour construire son abri de fortune. Quand les groupes 
ont fini leur construction, demandez-leur de s’asseoir ensemble. Proposez-leur 
d’imaginer qu’ils sont des réfugiés devant quitter leur maison, leur école et leurs amis 
à cause de la violence, et qui doivent construire un abri de fortune ailleurs. Demandez-
leur comment ils se sentiraient. Quelles émotions penseraient-ils ressentir ? Demandez-
leur de penser à des manières d’aider les réfugiés et les personnes déplacées. Les 
différentes suggestions peuvent inclure la prière, la collecte de fonds pour un ministère 
local ou un ministère dans un autre pays. 
 

• Faire un bougeoir 
Décorez un pot en verre avec le verset à retenir, ou "Priez pour les réfugiés" et mettez 
une bougie à l’intérieur. Le chandelier peut ensuite être emmené à la maison et utilisé 
comme un rappel de prier pour les réfugiés et les personnes déplacées. 
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• Prière des enfants pour le Dimanche des Réfugiés 

Père céleste, protège tous les réfugiés du monde entier. 
Nous prions pour qu'ils sachent que tu les aimes et que tu te soucis d’eux, Jésus. 
Nous prions pour que tu leur permettes d’avoir assez de nourriture à manger et que tu leur 
donnes un endroit sûr pour vivre. 
Nous prions pour tous les enfants réfugiés et demandons qu'ils aient la possibilité d'aller à 
l'école où ils vivent maintenant. 
Nous prions que le pardon de Jésus soit annoncé à tous les réfugiés. 
Merci Dieu de répondre à nos prières. 
Nous prions au nom de Jésus. 
Amen. 
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De 11 à 18 ans 

Dans cette section, nous vous proposons une sélection d'activités qui pourraient être 
utilisées pendant le culte ou lorsque le groupe de jeunes se réunit durant la semaine. 
 

Leçon – A quoi ressemble l’amour ? 
 

Il est essentiel qu’en tant que chrétiens, nous répondions avec compassion aux réfugiés et 
aux personnes déplacées qui souffrent beaucoup et se trouvent dans le besoin. Un thème 
récurrent dans toute la Bible, de l'Ancien Testament jusqu'au Nouveau Testament, est que 
nous devons accueillir les étrangers. Dans Hébreux 13.2, il nous est rappelé d'accueillir 
l'étranger parce que nous pouvons inconsciemment avoir à faire à des anges. L'Évangile de 
Matthieu dit qu’en accueillant l'étranger, nous accueillons Jésus : 
 
« Les justes lui répondront : ‘Seigneur, quand t'avons-nous vu affamé et t'avons-nous 
donné à manger, ou assoiffé et t'avons-nous donné à boire ? Quand t'avons-nous vu 
étranger et t'avons-nous accueilli, ou nu et t'avons-nous habillé ? Quand t'avons-nous vu 
malade ou en prison et sommes-nous allés vers toi ?’ Et le roi leur répondra : ‘Je vous le 
dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait cela à l'un de ces plus petits de mes frères, 
c'est à moi que vous l'avez fait.’ » (Matthieu 25.37-40) 
 
Du Lévitique à Jacques, il y a une volonté claire d'accueillir l'étranger. En fait, Jacques 
suggère vigoureusement que : 
 
« La religion pure et sans tâche devant Dieu notre Père consiste à s'occuper des orphelins 
et des veuves dans leur détresse et à ne pas se laisser souiller par le monde. » (Jacques 
1.27) 
 
La Bible mentionne souvent l'étranger, l'orphelin et la veuve. Dieu s'occupe véritablement 
des personnes vulnérables. Dieu nous invite à nous soucier d’eux de manière concrète, 
notamment en donnant de la nourriture et des vêtements, en s’assurant d’un traitement 
juste, en assurant l'hospitalité et en fournissant des abris. 
 
Dieu s'attend à ce que son peuple traite les étrangers avec justice. Nous trouvons des 
exemples dans Exode 23.9; Lévitique 19.33-34 et Deutéronome 1.16. Trois volontaires 
peuvent-ils chercher et lire ces versets ?  
Dans Luc 10.27, Jésus nous ordonne clairement d'aimer notre prochain. Un expert de la loi 
a demandé une fois à Jésus de définir qui est mon prochain. Son intention était moins de 
savoir qui il devait aimer, mais plutôt de savoir qui il n'était pas obligé d'aimer. Jésus a 
répondu avec la célèbre parabole du Bon Samaritain (Luc 10.25-37). C'est l'histoire d'un 
homme qui traversait un territoire dangereux. L'homme était vulnérable. Il a été battu, 
dépouillé et laissé presque mort. Quand un prêtre et un Lévite ont vu l'homme, ils ne se 
sont pas arrêtés pour l'aider. Quand un Samaritain, un étranger, a vu l'homme, il s’est 
arrêté pour lui donner des soins médicaux et l'a emmené dans un endroit sûr où il pouvait 
s'occuper de lui. Le voyageur a également promis de payer pour tous les frais 
supplémentaires nécessaires aux soins de l'homme. 
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Cette histoire est très pertinente aujourd'hui car nous percevons des similitudes entre la 
victime dans l'histoire et les réfugiés. Comme la victime dans l'histoire, ils sont aussi 
vulnérables car ils ont parcouru une route dangereuse et ont subi des vols, des abus, des 
souffrances physiques, des traumatismes, de l'exploitation et ont vu la mort de près pour 
beaucoup. 
 
Tout au long de la Bible, l’on trouve des histoires de personnes déplacées et persécutées, 
et de l’attitude de Dieu envers elles. Tout d'abord, il y a le bannissement d'Adam et Eve du 
jardin d'Eden (Genèse 3.23-24) jusqu’au livre final de la Bible écrit par Jean en exil sur l'île 
de Patmos. Des histoires de déplacement forcé se déroulent tout au long de l'Écriture. 
Certaines personnes ont été déplacées de force en raison de leurs propres choix et actions 
comme Adam et Eve, Caïn, Moïse, alors que d’autres comme Noé et Lot ont été chassés de 
leur maison à cause du changement climatique ou de catastrophe naturelle, Hagar et 
Joseph ont dû quitter leur maison en raison d'un conflit. Jacob, Abraham et Naomi sont 
partis à cause de la famine. Le peuple d'Israël, Esther, Néhémie, Daniel ont quitté leurs 
maisons en raison de la guerre et de l’exil ; et David, Jésus, Philippe, Aquila et Priscilla, 
Pierre et l'église des premiers siècles ont dû fuir à cause de la persécution. 
 
Les récits de réfugiés traversent la Bible et il est évident que Dieu est puissamment au 
travail dans la vie des personnes qui ont été déplacées de force. À la lumière de ce que la 
Bible a à dire sur les réfugiés, il serait bon de réfléchir à ce que Dieu demande à chacun de 
nous pour les aider. Permettez au groupe de discuter des possibilités et de la façon dont ils 
peuvent également participer à l’accueil des réfugiés et des personnes déplacées dans leur 
communauté locale, leur pays et à l’international. Ces suggestions peuvent inclure la 
prière, la collecte de fonds pour un ministère local ou un ministère dans un autre pays, 
s'impliquer dans le plaidoyer (voir nos documents sur le plaidoyer), s'impliquer dans un 
projet local qui travaille avec des réfugiés et des demandeurs d'asile. 
 

Activités 
• Nuit dehors pour les Réfugiés 

« Nuit dehors pour les Réfugiés » est une expérience de simulation conçue pour 
permettre aux jeunes de se connecter à la vie des réfugiés partout dans le monde. 
« Nuit dehors pour les Réfugiés » met au défi les jeunes de passer 24 heures dans un 
abri de fortune comme une tente et de ne manger qu'un seul repas chaud. Au cours des 
24 heures, proposez-leur plusieurs occasions de prier pour les réfugiés dans différentes 
parties du monde. Nous espérons que lorsque les jeunes se joindront à la prière et 
auront eu l'expérience de la vie des réfugiés, ils auront à cœur de s’engager plus à fond 
et le désir de voir la vie des réfugiés transformée. 
 

• Faire un bougeoir 
Décorez un pot en verre et mettez une veilleuse ou petite bougie à l’intérieur. Le 
bougeoir peut ensuite être emmené à la maison et utilisé comme un rappel de prier 
pour les réfugiés et les personnes déplacées. 
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•  Idées de prière 
- Distribuez des journaux et demandez aux jeunes de découper les articles sur les 
réfugiés ou les personnes qui fuient la violence au Moyen-Orient ou dans une autre 
région du monde. Demandez aux jeunes de lire les coupures de presse. Une fois qu’ils 
les ont lues, vous pourriez prendre le temps de prier pour ces situations. 
- Placez 65 veilleuses ou petites bougies colorées sur un support résistant à la chaleur 
ou en sable. Une fois que les lumières sont allumées, demandez au groupe de prier 
pour les 65 millions d'hommes, de femmes, d'enfants et de bébés réfugiés et déplacés 
dans le monde entier. 
 

• Louange 
Vous pourriez avoir un temps de louange dirigé par les jeunes. Nous proposons une 
sélection de chants et de cantiques qui peuvent être utilisés dans le document 
« Déroulé de culte ».  
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Quiz des Réfugiés 
 
Question 1 : Quelle est la définition légale d’un réfugié ? 

a) Une personne qui arrive dans un autre pays pour demander l’asile 
b) Une personne qui a été persécutée dans son propre pays 
c)  Une personne qui a une peur fondée d’être persécutée dans son propre pays  

 
1c) Il n’y a pas besoin d’avoir été effectivement persécuté pour être réfugié. Une peur 
fondée d’être persécuté suffit. 
 
Question 2 : Tout le monde a le droit de rechercher et de bénéficier de l’asile. 

Vrai ou faux 
 
Vrai - Article 14 de la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme affirme que tout le 
monde a le droit de rechercher et de bénéficier de l’asile. 
 
Question 3 : Quelle est la définition d’un demandeur d’asile ? 

a) Quelqu’un qui a fait une demande pour être considéré comme réfugié 
b) Quelqu’un qui n’est pas un véritable réfugié 
c)  Quelqu’un qui se rend dans un autre pays pour avoir un meilleur niveau de vie 

 
3a) Un demandeur d’asile est une personne qui a rempli une demande auprès d’un 
gouvernement ou du Haut Commissariat aux Réfugiés des Nations-Unies (HCR) pour être 
considérée comme réfugiée. 
  
Question 4 : La Convention Internationale qui protège les réfugiés contre des retours 
forcés vers les pays qui pratiquent la persécution, a été écrite par les gouvernements à 
la suite de : 

a) L’exil babylonien 
b) Les guerres napoléoniennes 
c) La Première Guerre Mondiale et les révolutions russes 
d) La Deuxième Guerre Mondiale et l’Holocauste 

 
4d) Durant la Seconde Guerre Mondiale, il n’existait pas le droit de chercher et d’obtenir 
l’asile. Les victimes des persécutions nazies étaient complètement bloquées. Même si elles 
avaient réussi à s’enfuir, les pays d’accueil pouvaient les renvoyer chez elles. Aujourd’hui, 
les lois internationales empêchent les réfugiés d’être renvoyés vers les zones de danger. 
 
Question 5 : Combien de personnes ont été forcées de quitter leur maison chaque 
minute en 2015 ? 

a) 1 personne 
b) 10 personnes 
c) 24 personnes 
d) 18 personnes 

 
5c) En moyenne 24 personnes dans le monde ont été déplacées de leur maison chaque 
minute en 2015, ce qui fait 34 000 personnes par jour. 
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Question 6 : Quel pays accueille le plus grand nombre de réfugiés par habitant ? 
a) L’Allemagne 
b) Le Liban 
c) La Turquie 
d) La Grèce 

 
6b) D’après le rapport du HCR de 2014, 232 habitants sur 1000 au Liban sont des réfugiés 
(soit 23,2% de la population). 
 
Question 7 : Quel pourcentage du nombre total de réfugiés dans le monde a moins de 
18 ans ? 

a) 12% 
b) 29% 
c) 51% 
d) 80% 

 
7c) D’après le rapport du HCR de 2015, les enfants en-dessous de l’âge de 18 ans 
représentaient 51% du total des réfugiés en 2014, en augmentation par rapport aux 41% de 
2009 et le pourcentage le plus élevé depuis plus de 10 ans. 
 
Question 8 : Dans quel groupe de pays la plupart des réfugiés du monde vivent-ils 
aujourd’hui ? 

a) Dans les pays développés comme le Canada, les Etats-Unis et l’Australie 
b) Dans les pays en développement 
c)  Dans les pays européens 

 
8b) D’après le rapport du HCR de 2015, la majorité (86%) des demandeurs d’asile et des 
réfugiés dans le monde sont recueillis dans les pays en développement. 
 
Question 9 : Combien de personnes dans le monde aujourd’hui ont dû fuir leur maison 
à cause de la violence, des conflits et de la persécution ? 

a) 1 million 
b) 7 millions 
c) 10 millions 
d) Plus de 65 millions 

 
9d) D’après le HCR (2016), plus de 65,3 millions de personnes ont dû fuir leur maison. 
 
Question 10 : Le Haut Commissariat aux Réfugiés (HCR), l’agence des Nations-Unies 
pour les réfugiés protège et soutient : 

a) Les personnes déplacées par la guerre et la persécution 
b) Ceux qui ont perdu leur maison dans des catastrophes naturelles 
c)  Les personnes qui veulent travailler et étudier à l’étranger 

 
10a) Ceux qui sont déplacés à cause de la guerre et la persécution. 
 

 


